
Vreepxgaro
BcKar COIII >

prnnoe P.B.
1.08.2023 r.

PEXTI4M PAEOTbI

MyuzquranbHoro 6rolxerHoro
oSrleo6pa3 oB areJlbHoro yqpe)KAeHl{r

<Ap u ayroB c Kafl cp eAHflt 06 u eo 5p a3 oB areJIbH a.f,

IIIKOJIA))

KpacnorBapAefi crcoro p afi oHa

EerropoAcKofi o6n acrr4

PaccuorpeH Ha 3aceaa:e^vrtr

rreaaf of I,IqecKof o coBera
nporoKon J\b 01 or 3l .08.2023 r.

PaccuorpeH Ha 3ace4anuv
YnpannxroilIero coBera

rrporoKon J\b04 or 30. 08.2023 r.

2023 -2024 y.re6Hbrfi roA



 

Уровень начального общего образования 

1. Продолжительность учебной недели: 

- пятидневная рабочая неделя с 2 выходными днями в неделю (суббота, 

воскресенье); 

 

2. Количество классов комплектов: 

Всего классов-комплектов – 2 

1,3 класс – 10 учащихся 

2,4 класс – 6 учащихся 

 

3. Режим дня 

 

для 1-го класса 

(1,2 четверти)                                                                

8.45 – утренняя зарядка                                            

9.00 -  9.35 - 1 урок                                                    

9.35-10.05 –  завтрак, динамическая пауза             

10.05 - 10.40 - 2 урок                                               

динамическая пауза                                                  

11.00 - 11.35 – 3 урок                                                

11.35-11.55 - обед                                                      

11.55-12.30 - 4 урок (2 четверть)                            

для 1-го класса 

(второе полугодие) 

9.00 - 9.40 – 1 урок 

9.40 - 10.05 - завтрак, динамическая пауза             

10.05 - 10.45 - 2 урок 

динамическая пауза 

11.00 -11.40 – 3 урок 

11.55 - 12.35 – 4 урок 

12.35-13.00 - обед 

13.00 – 13.40 – 5 урок 

 

для 2-4-х классов  

8.45 – утренняя зарядка 

9.00 – 9.45- 1 урок 

9.45-10.05 – завтрак                  

10.05 – 10.50- 2 урок 

11.00 – 11.45 – 3 урок 

11.55 – 12.40 - 4 урок 

12.40-13.00 - обед 

13.00 – 13.45 – 5 урок 

 

4. Сменность: 



Образовательное учреждение работает в одну смену  

 

5. Начало учебных занятий 

     09 часов  

 

6. Продолжительность уроков 

6.1. 1 класс  

В соответствии со ст. 28 Федерального Закона «О санитарно-

эпидемиологическом благополучии населения», со ст. 3.4.16 СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"" применяется 

«ступенчатый» метод постепенного наращивания учебной нагрузки в 1 классе: 

обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 

минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в 

январе - мае - по 4 урока в день по 40 минут каждый. 

 
На основании п. 3.4.16.СанПиН 2.4.2.3648-20: 
- учебная неделя в 1-м классе организуется только в режиме 5-дневной 

учебной недели. 

6.2. Динамическая пауза после второго и третьего уроков; 

продолжительность динамической паузы не менее 40 мин. 

 7. Продолжительность учебного года: 

1 класс – 33 учебные недели                           

2-4 классы – 34 учебные недели 

До 24 мая – годовая промежуточная аттестация 

8. Начало и окончание работы кружков: 

не ранее 13.45 до 16.40 (в соответствии с расписанием школы), между началом 

занятий кружков и последним уроком перерыв продолжительностью не менее 

20 минут (согласно СП 1.2.3685-21). 

 

Уровень основного общего образования 

 

1. Продолжительность учебной недели 

- пятидневная рабочая неделя с 2 выходными днями в неделю (суббота, 

воскресенье); 

2. Количество классов комплектов: 

 Всего классов-комплектов – 5 

5 класс – 6 учащихся 

6 класс – 10 учащихся 

7 класс – 6 учащихся 

8 класс – 5 учащихся 

9 класс – 6 учащихся 

3. Сменность: 

Образовательное учреждение работает в одну смену  

4. Начало учебных занятий 



9 часов  

5. Продолжительность уроков 

45 минут 

6. Режим дня 

5-6 классы                                                                 

8.45 – утренняя зарядка                                         

9.00 – 9.45 – 1 урок                                                  

9.45- 10.05 –завтрак                                                  

10.05 - 10.50 – 2 урок                                              

11.00 – 11.45 - 3 урок                                              

11.55 – 12.40 – 4 урок                                              

12.40 – 13.00- обед                                                   

13.00 – 13.45 - 5 урок                                              

 13.55– 14.40 – 6 урок                                               

7-9 классы 

8.45 – утренняя зарядка 

9.00 – 9.45 – 1 урок 

9.45- 10.05 –завтрак                                                  

10.05 - 10.50 – 2 урок                                               

11.00 – 11.45 - 3 урок                           

11.55 – 12.40 – 4 урок 

12.40 – 13.00- обед                                                     

13.00 – 13.45 - 5 урок                           

13.55– 14.40 – 6 урок 

14.50 – 15.35 – 7 урок 

7. Продолжительность учебного года: 

34 учебные недели 

До 24 мая – годовая промежуточная аттестация 

8. Начало занятий кружков, внеурочной деятельности   

с 15.55 до 17.40 (в соответствии с расписанием школы), между началом 

занятий кружков и последним уроком перерыв продолжительностью не 

менее 20 минут (согласно СанПиН 1.2.3685 -21 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях»). 

Уровень среднего общего образования 

1. Продолжительность учебной недели 

- пятидневная рабочая неделя с 2 выходными днями в неделю (суббота, 

воскресенье); 

2. Количество классов комплектов: 

 Всего классов-комплектов – 2 

10 класс – 5 учащихся 

11 класс – 3 учащихся 

 

3. Сменность: 

Образовательное учреждение работает в одну смену  



4. Начало учебных занятий 

9 часов  

5. Продолжительность уроков 

45 минут 

6. Режим дня 

10-11 классы 

8.45 – утренняя зарядка 

9.00 – 9.45 – 1 урок 

9.45- 10.05 –завтрак                                                  

10.05 - 10.50 – 2 урок                                               

11.00 – 11.45 - 3 урок                           

11.55 – 12.40 – 4 урок 

12.40 – 13.00- обед                                                     

13.00 – 13.45 - 5 урок                           

13.55– 14.40 – 6 урок 

14.50 – 15.35 – 7 урок 

7. Продолжительность учебного года: 

34 учебные недели 

До 24 мая – годовая промежуточная аттестация в 10 классе 

8. Начало занятий кружков, внеурочной деятельности   

Начало занятий кружков не ранее 15.55  

(Согласно СанПиН 1.2.3685 -21)  

 

ГРАФИК ПРИЁМА ПИЩИ УЧАЩИМИСЯ 

 

Классы Завтрак Ответственные 

Время приёма 

пищи 

Время приёма 

пищи 

1-11 классы 09.45 10.05 Классные 

руководители 

 Обед  

1-11 классы 12.40 13.00 Классные 

руководители 

 


