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Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной 

системы функционирования МБОУ «Арнаутовская СОШ» в сфере внеурочной 

деятельности и включает: 

- план организации деятельности ученических сообществ (групп 

старшеклассников), в том числе ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам, клубов; юношеских общественных объединений; 

- план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору 

обучающихся (предметные кружки, факультативы, ученические научные 

общества, школьные олимпиады по предметам программы средней школы); 

- план воспитательных мероприятий. 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность МБОУ 

«Арнаутовская СОШ» реализуется основная образовательная программа (цели, 

задачи, планируемые результаты, содержание и организация образовательной 

деятельности при получении среднего общего образования). В соответствии с 

планом внеурочной деятельности создаются условия для получения образования 

всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидами.  

Нормативно-правовой основой  формирования  плана  внеурочной 

деятельности являются следующие нормативные документы: 

 Конституция Российской Федерации (ст.43). 

 Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 21.07.2014) "Об 

образовании в Российской Федерации" 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

29.12.2010 г. № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10  «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях" 

 Национальная образовательная инициатива «Наша новая школа»; 

  Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности 

гражданина России; 

 Приказ министерства образования и науки РФ от 14.12.2009 г. № 729 «Об 

утверждении перечня организаций, осуществляющих издание учебных пособий, 

которые допускаются к использованию в образовательном процессе в имеющих 

государственную аккредитацию и реализующих образовательные программы 

общего образования образовательных учреждениях» (в ред. приказов 

Минобрнауки РФ от 13.01.2011 № 2, от 16.01.2012 №16); 

 Письмо Минобрнауки РФ «О введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования от 19.04.2011г. № 03-255; 
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 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

12.05.2011 г. № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении 

Федерального образовательного стандарта общего образования» 

          - Устав МБОУ «Арнаутовская СОШ»; 

- Локальные акты МБОУ «Арнаутовская СОШ». 

Содержание плана внеурочной деятельности 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения 

на этапе средней школы составляет не более 700 часов. В год – не более 350 

часов. 

  Величина недельной образовательной нагрузки, реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, 

отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для недопущения 

перегрузки обучающихся осуществляется перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. Внеурочная 

деятельность в каникулярное время будет  реализовываться в рамках 

тематических образовательных программ (ДО «Родник»), в туристических 

походах, экскурсионных поездках и т.д.). 

Реализация  плана внеурочной деятельности предусматривает в течение 

года неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных 

дел (в рамках инициативы ученических сообществ) и воспитательных 

мероприятий за 1–2 недели используется значительно больший объем времени, 

чем в иные периоды (между образовательными событиями). 

В зависимости от задач на каждом этапе реализации образовательной 

программы количество часов, отводимых на внеурочную  деятельность, может 

изменяться. 

По решению родительской общественности, с учетом интересов и запросов 

детей и родителей в школе реализуется оптимизационная модель плана 

внеурочной деятельности.  

В плане внеурочной деятельности реализуются как линейные (занятия 

проводятся по расписанию), так и нелинейные (экскурсии, игры, конкурсы, 

социальные практики) курсы. 

Внеурочная деятельность организуется в таких формах как конференции, 

олимпиады, экскурсии, соревнования, поисковые и научные исследования, 

общественно полезные практики и другие формы на добровольной основе в 

соответствии с выбором участников образовательных отношений.  

Традиционные формы организации деятельности: кружки, научные 

общества учащихся, а также экскурсии, походы, познавательные игры и беседы, 

разнообразные учебные и учебно-исследовательские проекты. Разнообразные 

конкурсы рисунков, рассказов, сочинений. К формам внеурочной деятельности 

относят и внешкольные акции познавательной направленности (олимпиады, 

конференции, интеллектуальные марафоны). Возможны дополнительные 
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образовательные модули, школьные научные общества, учебные научные 

исследования, практикумы и т. д., проводимые в формах, отличных от урочной 

(классно-урочной).  

Планирование внеурочной деятельности ФГОС СОО 

 в МБОУ «Арнаутовская школа» 

 

№ 

п/

п 

Направления развития личности Формы 

 деятельности 

Ответственн

ые 

Сроки 

 

1. Внеурочная деятельность по 

формированию функциональной 

грамотности школьников 

Мероприятия, 

акции, 

тематические 

встречи, 

участие в 

конкурсах  

 

 

Классные 

руководител

и  

В 

течен

ие 

года 

2. Внеурочная деятельность 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности  

 

Выставки, 

праздники, 

спектакли, 

концерты, 

спортивные 

соревновани 

Классные 

руководител

и,  

Учителя - 

предметник

и 

 

 

 

 

В 

течен

ие 

года 

Информационн

о-тематические 

классные часы, 

экскурсии, 

акции, 

конкурсы, 

диспуты и т.д. 

Классные 

руководител

и 

В 

течен

ие 

года 
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3. Внеурочная деятельность, 

направленная на  удовлетворение 

 профориентационных интересов 

и потребностей обучающихся 

Информационн

о-тематические 

классные часы,   

встречи, 

экскурсии, 

презентации, 

проекты. 

Классные 

руководител

и,  

Учителя – 

предметник

и, 

Зам. 

директора 

В 

течен

ие 

года 

4. Внеурочная  деятельность, 

направленная на 

удовлетворение интересов 

и потребностей обучающихся в твор

ческом и физическом развитии, 

помощь 

в самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов. 

Интеллектуаль

ные марафоны, 

интеллектуальн

ые игры, 

конкурсы, 

олимпиады, 

викторины и 

т.д. 

Учителя - 

предметник

и 

В 

течен

ие 

года 

Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного 

процесса МБОУ «Арнаутовская СОШ» и организуется в 10 классе по 

направлениям развития личности:  

- внеурочная деятельность по формированию функциональной грамотности 

школьников; 

- внеурочная деятельность патриотической, нравственной и экологической 

направленности ; 

- внеурочная деятельность, направленная на  удовлетворение 

 профориентационных интересов и потребностей обучающихся; 

- в неурочная  деятельность, направленная на удовлетворение интересов 

и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь 

в самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов 

 

Продолжительность занятий в 10 классе составляет 45 минут. Продолжительность 

перемен между занятиями составляет 10 минут. 

 

Внеурочная деятельность по формированию функциональной 

грамотности школьников 

Основными задачами являются: 

– формирование навыков научно-интеллектуального труда; 

–развитие культуры логического и алгоритмического мышления, 

воображения; 

–формирование опыта практической   преобразовательной 

деятельности; 
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– овладение навыками универсальных учебных действий обучающихся на 

уровне среднего общего образования. 

 

10  класс - кружок «Финансовая грамотность» (в объеме 1 часов в неделю) 

 

Внеурочная деятельность патриотической, нравственной и экологической 

направленности 

Цель направления - активизация внутренних резервов обучающихся, 

способствующих успешному освоению нового социального опыта на уровне 

среднего общего образования, в формировании социальных, коммуникативных 

компетенций, необходимых для эффективного взаимодействия в социуме. 

Основные задачи: 

- приобщение обучающихся к культурным ценностям своей этнической или 

социокультурной группы; 

- формирование способности обучающегося сознательно выстраивать и 

оценивать отношения в социуме; 

- формирование основы культуры межэтнического общения; 

- формирование отношения к семье как к основе российского общества; 

Данное направление в плане внеурочной деятельности представлено: 

10 класс - кружок «Нравственные основы семейной жизни» (в объеме 1 

часа в неделю). 

10 класс - кружок «Разговоры о важном» (в объеме 1 часа в неделю). 

 

Внеурочная деятельность, направленная на  удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся 

 

10 класс - кружок «Россия –мои горизонты» (в объеме 1 часа в неделю). 

.  

В основу работы по данному направлению положены ключевые 

воспитательные задачи, базовые национальные ценности российского общества. 

Основными задачами являются: 

- формирование общечеловеческих ценностей в контексте формирования у 

обучающихся гражданской идентичности; 

- воспитание нравственного, ответственного, инициативного и 

компетентного гражданина России; 

- сохранение базовых национальных ценностей российского общества; 

- последовательное расширение и укрепление ценностно-смысловой сферы 

личности; 
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- формирование психологической культуры и коммуникативной 

компетенции для обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в 

социуме; 

- становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций. 

 

Внеурочная  деятельность, направленная на удовлетворение интересов 

и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь 

в самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов. 

Данное направление призвано обеспечить достижения планируемых 

результатов  освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования. 

Основными задачами являются: 

– формирование навыков научно-интеллектуального труда; 

–развитие культуры логического и алгоритмического мышления, 

воображения; 

–формирование первоначального опыта практической  

 преобразовательной деятельности; 

– овладение навыками универсальных учебных действий обучающихся на 

уровне среднего общего образования. 

 

10  класс - кружок «Развитие информационно- технологической 

компетентности для 10-11 классов» (в объеме 1 часов в неделю); 

10 класс - кружок «Подготовка к сдаче норм ГТО» (в объеме 1 часов в 

неделю. 

 

Продолжительность учебного года составляет: 34 недели. 

Обязательная (максимальная) нагрузка  внеурочной деятельности 

обучающихся не превышает предельно допустимую: 

Классы 10  класс 

Возможная нагрузка в неделю до 10 часов 
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Учебный план внеурочной деятельности 

(недельный) 

Направление внеурочной 

деятельности 

Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Класс/ 

кол.часов 

Всего 

10 

Внеурочная деятельность по 

формированию функциональной 

грамотности школьников 

кружки 1 1 

Внеурочная деятельность 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности  

 

кружки 
 

2 2 

 

Внеурочная деятельность, 

направленная на  удовлетворение 
 профориентационных интересов 

и потребностей обучающихся 

кружок 1 1 

Внеурочная  деятельность, направленная 

на удовлетворение интересов 

и потребностей обучающихся в творческом 

и физическом развитии, помощь 

в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов. 

кружок 1,5 1,5 

Всего  5,5 5,5 
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Учебный план внеурочной деятельности 
(годовой) 

Направление внеурочной 

деятельности 

Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Класс/ 

кол.часов 

Всего 

10 

Внеурочная деятельность по 

формированию функциональной 

грамотности школьников 

кружки 34 34 

Внеурочная деятельность 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности  

 

кружки 
 

68 68 

Внеурочная деятельность, 

направленная на  удовлетворение 
 профориентационных интересов 

и потребностей обучающихся 

кружки 34 34 

Внеурочная  деятельность, направленная 

на удовлетворение интересов 

и потребностей обучающихся в творческом 

и физическом развитии, помощь 

в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов. 

кружки 51 51 

Всего  187 187 
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Учебный план внеурочной деятельности МБОУ «Арнаутовская средняя 

общеобразовательная школа» на уровне среднего общего образования на 2023-20224 

учебный год (10 класс) 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Форма 

организации 

внеурочной 

деятел. 

Название 

программы 

Годы обучения Всего 

10 

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

школьников 

кружок 
 

«Финансовая 

грамотность» 

1 1 

Внеурочная 

деятельность 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности  

 

 

кружок «Нравственные 

основы семейной 

жизни» 

1 1 

кружок «Разговоры о 

важном» 

1 1 

Внеурочная деятель

ность, направленная 

на  удовлетворение 
 профориентационных 

интересов 

и потребностей обуча

ющихся 

кружок «Россия –мой 

горизонты» 

1 1 

Внеурочная 

 деятельность, 

направленная на 

удовлетворение интер

есов 

и потребностей обуча

ющихся в творческом 

и физическом 

развитии, помощь 

в самореализации, рас

крытии и развитии 

способностей и талант

ов. 

кружок 

 

 

 

 

 

 

кружок 

«Развитие 

информационно- 

технологическоц 

компетентности для 

10-11 классов» 

 

 

Кружок «Подготовка 

к сдаче норм ГТО» 

0,5 

 

 

 

 

 

 

1 

0,5 

 

 

 

 

 

 

1 

Всего (по классам) 5,5 5,5 
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№ 

п/п 

Основные 

направления 

Форма 

организации 

внеурочной/на

звание 

Обеспечение 

Кадровое Программное  

(с указанием 

сроков 

реализации 

программы) 

Материальн

о-

техническое 

1. Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функционально

й грамотности 

школьников 

«Финансовая 

грамотность» 
учитель 

музыки 

Е. Лаврова 

О. Рязанова 

И. Липсиц 

Учебная 

программа 

Москва 

2018г. 

1 год 

учебный 

кабинет 

2. Внеурочная 

деятельность 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности  

 

Кружок 

«Нравственные 

основы 

семейной 

жизни» 

 

 

Кружок 

«Разговоры о 

важном» 

Учитель 

биологии 

 

 

 

 

 

Классные 

руководите

ли 

И. Моисеева  

«Нравственные 

основы семейной 

жизни» 

ОГАОУ ДПО 

«БелИРО», 2020 

2 года. 

учебный 

кабинет  

 

 

 

 

 

учебный 

кабинет 

3. Внеурочная деят

ельность, 

направленная на  

удовлетворение 

 профориентацио

нных интересов 

и потребностей об

учающихся 

«Россия –мой 

горизонты» 
Учитель 

православн

ой 

культуры 

 учебный 

кабинет 

 

4 Внеурочная 

 деятельность, 

направленная на 

удовлетворение и

нтересов 

и потребностей об

учающихся в твор

ческом 

и физическом 

развитии, помощь 

в самореализации,

«Развитие 

информационно- 

технологическоц 

компетентности 

для 10-11 классов» 

 

 

«Подготовка к 

сдаче норм ГТО» 

Учитель 

информати

ки 

 

 

Учитель 

физической 

 

 

 

 

Кузнецов В.С. 

Внеурочная 

деятельность. 

учебный 

кабинет 

 

 

 

 

спортивный 

зал  
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 раскрытии и 

развитии 

способностей и та

лантов. 

культуры Подготовка к 

сдаче комплекса 

ГТО: учеб. 

Пособие для 

общеобразовател

ьных 

организаций/В.С

. Кузнецов. – М.: 

«Просвещение», 

2016. 


