
  

 

 



Уровень начального общего образования 

1. Продолжительность учебной недели 

2. Количество классов комплектов: 

Всего классов-комплектов – 2 

1,3 класс – 11 учащихся 

2,4 класс – 12 учащихся 

 

3. Режим дня 

 

для 1-го класса 

(1,2 четверти)                                                               для 2-4-х классов 
8.45 – утренняя зарядка                                           8.45 – утренняя зарядка 

9.00 -  9.35 - 1 урок                                                   9.00 – 9.45- 1 урок 

9.35-10.05 –  завтрак, динамическая пауза            9.45-10.05 – завтрак                  

10.05 - 10.40  - 2 урок                                              10.05 – 10.50- 2 урок 

динамическая пауза                                                  

11.00 - 11.35 – 3 урок                                               11.00 – 11.45 – 3 урок 

11.35-11.55 - обед                                                     11.55 – 12.40 - 4 урок 

11.55-12.30  - 4 урок (2 четверть)                           12.40-13.00 - обед 

                                                                                   13.00 – 13.45 – 5 урок 

 для 1-го класса 

(второе полугодие) 
9.00 - 9.40 – 1 урок 

9.40.- 10.05 - завтрак, динамическая пауза             

10.05 - 10.45  - 2 урок 

динамическая пауза 

11.00 -11.40 – 3 урок 

11.55 - 12.35 – 4 урок 

12.35-13.00  - обед 

13.00 – 13.40 – 5 урок 

 

4. Сменность: 

Образовательное учреждение работает в одну смену  

 

5. Начало учебных занятий 

     09 часов  

 

6. Продолжительность уроков 

6. 1 класс  

В соответствии со ст. 28 Федерального Закона «О санитарно-

эпидемиологическом благополучии населения», со ст. 2.9.4., 2.9.5. Санитарно 

– эпидемиологических правил СанПиН 2.4.2.1178-02 применяется 

«ступенчатый» метод постепенного наращивания учебной нагрузки в 1 

классе: 



 В I четверти – 3 урока по 35 минут каждый, остальное время 

заполняется целевыми прогулками, экскурсиями, физкультурными 

занятиями, развивающими играми. 

 Во II четверти – 4 урока по 35 минут каждый. 

 Во II полугодии – 4-5 урока по 40 минут каждый. 

 

«Ступенчатый» режим обучения позволяет достичь показателя по 

количеству учебных занятий за 4 года обучения, определенных ФГОС НОО. 

Если учесть, что для учащихся 1-х классов продолжительность учебной 

недели составляет 5 дней, продолжительность учебного года – 33 недели, а 

количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 

2904 часов и более 3345 часов, то с учетом «ступенчатого» режима обучения 

в первом классе обязательная часть учебного плана будет реализована за  645 

часов в год (15 часов х 8 недель = 120 часов, 21 час Х 25 недель = 525 часов), 

а за четыре года обучения основная образовательная программа начального 

общего образования в полном объеме будет реализована за 2991 час учебного 

времени (2,3,4 класс: 23 часа Х 34 недели Х 3= 2346 часов). 

6.2 Динамическая пауза после второго и третьего уроков; продолжительность 

динамической паузы  не менее 40 мин. 

 7. Продолжительность учебного года: 

1 класс – 33 учебные недели                           

2-4 классы – 34 учебные недели 

35 неделя учебного года во 2-4  классах – годовая промежуточная аттестация 

8. Начало и окончание работы кружков: 

не ранее 13.45 до 16.40 (в соответствии с расписанием школы), между 

началом занятий кружков и последним уроком  перерыв 

продолжительностью не менее 45 минут (согласно СанПиН 2.4.2.2821-10   

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях»). 

Уровень основного общего образования 

 

1. Продолжительность учебной недели 

- пятидневная рабочая неделя с 2 выходными днями в неделю (суббота, 

воскресенье); 

2. Количество классов комплектов: 

 Всего классов-комплектов – 5 

5 класс – 3 учащихся 

6 класс – 6 учащихся 

7 класс – 8 учащихся 

8 класс – 4 учащихся 

9 класс – 9 учащихся 

3. Сменность: 

Образовательное учреждение работает в одну смену  

4. Начало учебных занятий 

9 часов  



5. Продолжительность уроков 

45 минут 

6. Режим дня 

5-6 классы                                                                7-9 классы 

8.45 – утренняя зарядка                                          8.45 – утренняя зарядка 

9.00 – 9.45 – 1 урок                                                  9.00 – 9.45 – 1 урок 

9.45- 10.00 –завтрак                                                  

10.00 - 10.45 – 2 урок                                              10.00 - 10.45 – 2 урок                             

динамическая пауза                                                10.45-11.00 - завтрак    

11.00 – 11.45  - 3 урок                                             11.00 – 11.45  - 3 урок                           

11.55 – 12.40 – 4 урок                                             11.55 – 12.40 – 4 урок 

12.40 – 13.00- обед                                                    динамическая пауза           

13.00 – 13.45  - 5 урок                                             13.00 – 13.45  - 5 урок                           

 динамическая пауза                                               13.45-14.05 - обед   

14.05– 14.50 – 6 урок                                              14.05– 14.50 – 6 урок 

                                                                                  15.00 – 15.45 – 7 урок 

7. Продолжительность учебного года: 

34 учебные недели 

35 неделя учебного года в 5-8 классах – годовая промежуточная 

аттестация 

8. Начало занятий кружков, внеурочной деятельности   

Начало занятий кружков не ранее 15.45 

(Согласно СанПин 2.4.2 № 2821-10)  
 

Уровень среднего общего образования 

1. Продолжительность учебной недели 

- пятидневная рабочая неделя с 2 выходными днями в неделю (суббота, 

воскресенье); 

2. Количество классов комплектов: 

 Всего классов-комплектов – 1 

10 класс – 5 учащихся 

3. Сменность: 

Образовательное учреждение работает в одну смену  

4. Начало учебных занятий 

9 часов  

5. Продолжительность уроков 

45 минут 

6. Режим дня 

8.45 – утренняя зарядка 

9.00 – 9.45 – 1 урок 

9.45- 10.00 -завтрак 

10.00 - 10.45 – 2 урок                             

динамическая пауза           

11.00 – 11.45  - 3 урок                           

11.55 – 12.40 – 4 урок 



динамическая пауза           

13.00 – 13.45  - 5 урок  

13.45-14.05 - обед                          

14.05– 14.50 – 6 урок                            

15.00 – 15.45 – 7 урок 

7. Продолжительность учебного года: 

34 учебные недели 

35 неделя учебного года – годовая промежуточная аттестация 

8. Начало занятий кружков, внеурочной деятельности   

Начало занятий кружков не ранее 15.55  

(Согласно СанПин 2.4.2 № 2821-10)  

 

ГРАФИК ПРИЁМА ПИЩИ УЧАЩИМИСЯ 

 

Классы Завтрак Ответственные 

Время приёма 

пищи 

Время приёма 

пищи 

1-6 классы 09.45 10.00 Классные 

руководители 

7-10 классы 10.45 11.00 Классные 

руководители 

 Обед  

1-6 классы 12.40 13.00 Классные 

руководители 

7-10 классы 13.45 14.05 Классные 

руководители 

 


