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Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной 

системы функционирования МБОУ «Арнаутовская СОШ» в сфере внеурочной 

деятельности и включает: 

- план организации деятельности ученических сообществ (групп 

старшеклассников), в том числе ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам, клубов; юношеских общественных объединений; 

- план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору 

обучающихся (предметные кружки, факультативы, ученические научные 

общества, школьные олимпиады по предметам программы средней школы); 

- план воспитательных мероприятий. 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность МБОУ 

«Арнаутовская СОШ» реализуется основная образовательная программа (цели, 

задачи, планируемые результаты, содержание и организация образовательной 

деятельности при получении среднего общего образования). В соответствии с 

планом внеурочной деятельности создаются условия для получения образования 

всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидами.  

Нормативно-правовой основой  формирования  плана  внеурочной 

деятельности являются следующие нормативные документы: 

 Конституция Российской Федерации (ст.43). 

 Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 21.07.2014) "Об 

образовании в Российской Федерации" 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

29.12.2010 г. № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10  «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях" 

 Национальная образовательная инициатива «Наша новая школа»; 

  Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности 

гражданина России; 

 Приказ министерства образования и науки РФ от 14.12.2009 г. № 729 «Об 

утверждении перечня организаций, осуществляющих издание учебных пособий, 

которые допускаются к использованию в образовательном процессе в имеющих 

государственную аккредитацию и реализующих образовательные программы 

общего образования образовательных учреждениях» (в ред. приказов 

Минобрнауки РФ от 13.01.2011 № 2, от 16.01.2012 №16); 

 Письмо Минобрнауки РФ «О введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования от 19.04.2011г. № 03-255; 
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 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

12.05.2011 г. № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении 

Федерального образовательного стандарта общего образования» 

          - Устав МБОУ «Арнаутовская СОШ»; 

- Локальные акты МБОУ «Арнаутовская СОШ». 

Содержание плана внеурочной деятельности 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения 

на этапе средней школы составляет не более 700 часов. В год – не более 350 

часов. 

  Величина недельной образовательной нагрузки, реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, 

отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для недопущения 

перегрузки обучающихся осуществляется перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. Внеурочная 

деятельность в каникулярное время будет  реализовываться в рамках 

тематических образовательных программ (ДО «Родник»), в туристических 

походах, экскурсионных поездках и т.д.). 

Реализация  плана внеурочной деятельности предусматривает в течение 

года неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных 

дел (в рамках инициативы ученических сообществ) и воспитательных 

мероприятий за 1–2 недели используется значительно больший объем времени, 

чем в иные периоды (между образовательными событиями). 

В зависимости от задач на каждом этапе реализации образовательной 

программы количество часов, отводимых на внеурочную  деятельность, может 

изменяться. 

По решению родительской общественности, с учетом интересов и запросов 

детей и родителей в школе реализуется оптимизационная модель плана 

внеурочной деятельности.  

В плане внеурочной деятельности реализуются как линейные (занятия 

проводятся по расписанию), так и нелинейные (экскурсии, игры, конкурсы, 

социальные практики) курсы. 

Внеурочная деятельность организуется в таких формах как конференции, 

олимпиады, экскурсии, соревнования, поисковые и научные исследования, 

общественно полезные практики и другие формы на добровольной основе в 

соответствии с выбором участников образовательных отношений.  

Традиционные формы организации деятельности: кружки, научные 

общества учащихся, а также экскурсии, походы, познавательные игры и беседы, 

разнообразные учебные и учебно-исследовательские проекты. Разнообразные 

конкурсы рисунков, рассказов, сочинений. К формам внеурочной деятельности 

относят и внешкольные акции познавательной направленности (олимпиады, 

конференции, интеллектуальные марафоны). Возможны дополнительные 
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образовательные модули, школьные научные общества, учебные научные 

исследования, практикумы и т. д., проводимые в формах, отличных от урочной 

(классно-урочной).  

Планирование внеурочной деятельности ФГОС СОО 

 в МБОУ «Арнаутовская школа» 

 

№ 

п/п 

Направления 

развития 

личности 

Формы 

 деятельности 

Ответственные Сроки 

 

1. Спортивно-

оздоровительное 

Дни Здоровья 

 

Классные 

руководители  

1 раз в 

месяц 

Информационно-

тематические классные 

часы по экологии и 

формированию ЗОЖ, 

спортивные 

соревнования, фестивали 

ГТО 

Классные 

руководители, 

учителя 

физической 

культуры 

В течение 

года 

2. Духовно-

нравственное 

Выставки, праздники, 

спектакли, концерты, 

спортивные 

соревнования 

 

Классные 

руководители,  

Учителя - 

предметники 

 

 

 

 

В течение 

года 

Информационно-

тематические классные 

часы, экскурсии, акции, 

конкурсы, диспуты и т.д. 

Классные 

руководители, 

соц. педагог 

В течение 

года 

3. Социальное 

  

Уроки Гражданина, 

Уроки Мужества, Уроки 

Памяти,  акции, встречи, 

экскурсии 

Учитель истории 

и 

обществознания, 

классные 

руководители, 

соц. педагог 

Февраль, 

май 

Организует и проводит: 

школьные праздники, 

мероприятия, 

общешкольные 

Зам. директора, 

ст.вожатая, 

классные 

руководители, 

В течение 

года 
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конкурсы, фестивали, 

концерты и т.д. 

соц. педагог 

 

 

Мероприятия, акции, 

тематические встречи, 

участие в конкурсах и 

фестивалях  разного 

уровня по экологии   

Учитель 

биологии, 

классные 

руководители, 

ст. вожатая 

В течение 

года 

  Информационно-

тематические классные 

часы  по правовому 

воспитанию, встречи с 

интересными людьми и 

т.д. 

Классные 

руководители 

В течение 

года 

4. Интеллектуальное Интеллектуальные 

марафоны, 

интеллектуальные игры, 

конкурсы, олимпиады, 

викторины и т.д. 

Учителя - 

предметники 

В течение 

года 

Выставки, презентации, 

проекты  и т.д. 

Зам. директора, 

ст.вожатая, 

учителя – 

предметники,  

классные 

руководители 

В течение 

года 

Мероприятия по 

профориентации 

Зам. директора, 

классные 

руководители 

В течение 

года 

5. Общекультурное Творческие выставки, 

концерты, конкурсы, 

проекты и т.д. 

Зам. директора, 

ст.вожатая, 

учителя – 

предметники,  

классные 

руководители 

В течение 

года 

Праздники в классном 

коллективе, диспуты о 

культуре поведения, 

просмотр и обсуждение 

видеофильмов, 

творческие конкурсы в 

классе и т.д. 

Классные 

руководители 

В течение 

года 
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Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного 

процесса МБОУ «Арнаутовская СОШ» и организуется в 10-11-х классах по 

направлениям развития личности:  

 спортивно-оздоровительное,  

духовно-нравственное,  

 социальное,  

 общеинтеллектуальное,  
 общекультурное.  

Продолжительность занятий в 10-11 классах составляет 45 минут. 

Продолжительность перемен между занятиями составляет 10 минут. 

ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Цель направления - обеспечение духовно-нравственного развития 

обучающихся в единстве урочной, внеурочной и внешкольной деятельности, в 

совместной педагогической работе образовательного учреждения, семьи и других 

институтов общества.  

В основу работы по данному направлению положены ключевые 

воспитательные задачи, базовые национальные ценности российского общества. 

Основными задачами являются: 

- формирование общечеловеческих ценностей в контексте формирования у 

обучающихся гражданской идентичности; 

- воспитание нравственного, ответственного, инициативного и 

компетентного гражданина России; 

- сохранение базовых национальных ценностей российского общества; 

- последовательное расширение и укрепление ценностно-смысловой сферы 

личности; 

- формирование психологической культуры и коммуникативной 

компетенции для обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в 

социуме; 

- становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций. 

Духовно-нравственное направление в плане внеурочной деятельности 

представлено: 

10 класс - кружок «Православная культура»   (в объеме 1 час в неделю).  

11 класс - кружок «Православная культура»   (в объеме 1 час в неделю).   

Занятия направлены на то, чтобы дать знания о библейской истории 

происхождения мира, христианском понимании смысла жизни человека, нормах 

христианской этики. Программа способствует развитию нравственных чувств: 

сопереживания, терпимости, доброжелательности, благодарения, уважения к 

старшим, милосердия. 

Формами внеурочной деятельности являются: 

 Тематические классные часы. 

 Конкурсы рисунков, плакатов. 
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 Праздник ко Дню единства. 

 Новогодний праздник. 

 Цикл бесед «Школа вежливости». 

 Тематические классные часы к памятным датам. 

  Уроки Мужества к памятным датам России  и т.д.  

СОЦИАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Цель направления - активизация внутренних резервов обучающихся, 

способствующих успешному освоению нового социального опыта на уровне 

основного общего образования, в формировании социальных, коммуникативных 

компетенций, необходимых для эффективного взаимодействия в социуме. 

Основные задачи: 

- приобщение обучающихся к культурным ценностям своей этнической или 

социокультурной группы; 

- формирование способности обучающегося сознательно выстраивать и 

оценивать отношения в социуме; 

- формирование основы культуры межэтнического общения; 

- формирование отношения к семье как к основе российского общества; 

Социальное направление в плане внеурочной деятельности представлено: 

10 класс - кружок «Нравственные основы семейной жизни» (в объеме 1 

часа в неделю). 

11 класс - кружок «Нравственные основы семейной жизни» (в объеме 1 

часа в неделю). 

10 класс - кружок «Разговоры о важном» (в объеме 1 часа в неделю). 

11 класс - кружок «Разговоры о важном» (в объеме 1 часа в неделю). 

 

ОБЩЕКУЛЬТУРНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Воспитание способности к духовному развитию, нравственному  

самосовершенствованию, формированию ценностных ориентаций, развитие 

обшей культуры, знакомство с общечеловеческими ценностями мировой 

культуры, духовными  ценностями отечественной культуры, нравственно-

этическими ценностями многонационального народа России и народов других 

стран – цель общекультурного направления. 

Основными задачами являются: 

- формирование ценностных ориентаций общечеловеческого содержания; 

- становление активной жизненной позиции; 

- воспитание основ правовой, эстетической, физической и экологической 

культуры. 

Общекультурное направление в плане внеурочной деятельности 

представлено: 

10  класс - кружок «Финансовая грамотность» (в объеме 1 часов в неделю) 

11  класс - кружок «Финансовая грамотность» (в объеме 1 часов в неделю) 
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лее благоприятного режима труда и отдыха обучающихся. При работе с 

детьми  осуществляется дифференцированный подход с учетом возраста детей и 

этапов их подготовки, чередованием различных видов деятельности 

(мыслительной, двигательной). 

Расписание занятий  включает в себя  следующие нормативы: 

- недельную (максимальную) нагрузку; 

-недельное количество часов на реализацию программ по каждому 

направлению развития личности; 

- количество групп по направлениям. 

Продолжительность учебного года составляет: 34 недели. 

Обязательная (максимальная) нагрузка  внеурочной деятельности 

обучающихся не превышает предельно допустимую: 

Классы 10-11 класс 

Возможная нагрузка в неделю до 10 часов 
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Учебный план внеурочной деятельности 

(недельный) 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Класс/ 

кол.часов 

Всего 

10 11 

Физкультурно-

спортивное и 

оздоровительное 

кружки 0 0 0 

Духовно- 

нравственное 

кружки 1 1 2 

Обще-

интеллектуальное 

кружки 0 0 0 

Общекультурное кружки 1 1 2 

Социальное кружки 1 1 2 

кружки 1 1 2 

Всего  4 4 8 

  

 Учебный план внеурочной деятельности 

(годовой) 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Класс/ 

кол.часов 

Всего 

10 11 

Физкультурно-

спортивное и 

оздоровительное 

кружки 0 0 0 

Духовно- 

нравственное 

кружки 34 34 68 

Обще-

интеллектуальное 

кружки 0 0 0 

Общекультурное кружки 34 34 68 

Социальное кружки 34 34 68 

кружки 34 34 68 

Всего  136 136 272 
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Учебный план внеурочной деятельности МБОУ «Арнаутовская средняя 

общеобразовательная школа» на уровне среднего общего образования на 

2021-2022 учебный год (10-11 класс) 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Форма 

организации 

внеурочной 

деятел. 

Название 

программы 

Годы обучения Всего 

10 11 

Духовно- 

нравственное 

кружок «Православная 

культура» 

1 1 2 

Общекультурное кружок 
 

«Финансовая 

грамотность» 

1 1 2 

Социальное 

 

 

 

кружок «Нравственные 

основы семейной 

жизни» 

1 1 2 

кружок «Разговоры о 

важном» 

1 1 2 

Всего (по классам) 4 4 8 
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№ 

п/п 

Основные 

направления 

Форма 

организации 

внеурочной/на

звание 

Обеспечение 

Кадровое Программное  

(с указанием 

сроков 

реализации 

программы) 

Материальн

о-

техническое 

1. Духовно-

нравственное 

Кружок 

«Православная 

культура» 

учитель 

православн

ой 

культуры 

Чернова С.С 

Духовное 

краеведение 

Белгородчины 

10 класс 

Центр духовного 

просвещения 

Управления 

образования и 

науки 

Белгородской 

области, 2005г. 

1 год 

Л. Л. Шевченко 

«Православная 

культура»  

11 класс 

Центр 

поддержки 

культурно-

исторических 

традиций 

Отечества, 

Москва 2008г. 

1 год 

учебный 

кабинет 

2. Социальное Кружок 

«Нравственные 

основы 

семейной 

жизни» 

 

 

Учитель 

биологии 

 

 

 

 

 

И. Моисеева  

«Нравственные 

основы семейной 

жизни» 

ОГАОУ ДПО 

«БелИРО», 2020 

2 года. 

учебный 

кабинет  
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Кружок 

«Разговоры о 

важном» 

Классные 

руководите

ли 

 

учебный 

кабинет 

3. Общекульту

рное 

Кружок 

«Финансовая 

грамотность» 

Учитель 

географии 

Е. Лаврова 

О. Рязанова 

И. Липсиц 

Учебная 

программа 

Москва 

2018г. 

1 год 

учебный 

кабинет 

 


