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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

  Рабочая программа школьного кружка «Озадаченная физика» естественно-

научной направленности составлена на основе: 

-  Закона «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федерального образовательного стандарта среднего общего образования; 

- основной образовательной программы среднего общего образования; 

- концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина 

России.  

    

Данная рабочая программа школьного кружка «Озадаченная физика» по 

физике для 11 класса составлена с учётом методических рекомендаций по 

созданию и функционированию в общеобразовательных организациях, 

расположенных в сельской местности и малых городах, центров образования 

естественно-научной и технологичной направленностей («Точка роста») 

(утверждены распоряжением Министерства просвещения Российской Федерации 

от 12.01.2021 г. №Р-6) и предусматривает проведение занятий с использованием 

оборудования центра «Точка роста». 

 

Значение физики в школьном образовании определяется ролью физической 
науки в жизни современного общества, ее влиянием на темпы развития научно-
технического прогресса. 

Решение физических задач – один из основных методов обучения физике. С 
помощью решения задач обобщаются знания о конкретных объектах и явлениях, 
создаются и решаются проблемные ситуации, формируют практические и 
интеллектуальные умения, сообщаются знания из истории, науки и техники, 
формируются такие качества личности, как целеустремленность, настойчивость, 
аккуратность, внимательность, дисциплинированность, развиваются эстетические 
чувства, формируются творческие способности. В период ускорения научно – 
технического процесса на каждом рабочем месте необходимы умения ставить и 
решать задачи науки, техники, жизни. Поэтому целью физического образования 
является формирования умений работать с школьной учебной физической задачей. 
Последовательно это можно сделать в рамках предлагаемой программы. 

Программа дополнительного образования рассчитана на учащихся 11 класса, 
обладающих определенным багажом знаний, умений и навыков, полученных на 
уроках физики. Занятия кружкового объединения способствуют развитию и 
поддержке интереса учащихся к деятельности определенного направления, дает 
возможность расширить и углубить знания и умения, полученные в процессе 
учебы, и создает условия для всестороннего развития личности. Занятия кружка 
являются источником мотивации учебной деятельности учащихся, дают им 
глубокий эмоциональный заряд.  
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Воспитание творческой активности учащихся в процессе изучения ими 
физики является одной из актуальных задач, стоящих перед учителями физики в 
современной школе. Основными средствами такого воспитания и развития 
способностей учащихся являются экспериментальные исследования и задачи. 
Умением решать задачи характеризуется в первую очередь состояние подготовки 
учащихся, глубина усвоения учебного материала. Решение нестандартных задач и 
проведение занимательных экспериментальных заданий способствует 
пробуждению и развитию у них устойчивого интереса к физике. 
  Цели: 
1. Создание условий для развития личности ребенка. 
2. Формирование целостного представления о мире, основанного на 

приобретенных знаниях, умениях, навыках и способах практической 
деятельности. 

3. Приобретение опыта индивидуальной и коллективной деятельности при 
решении задач. 

4. Развитие мотивации личности к познанию и творчеству. 
5. Подготовка к осуществлению осознанного выбора профессиональной 

ориентации.  
  Задачи: 
  Образовательные: способствовать самореализации кружковцев в изучении 
конкретных тем физики, развивать и поддерживать познавательный интерес к 
изучению физики как науки, знакомить учащихся с последними достижениями 
науки и техники, формировать представление о классификации, приемах и методах 
решения школьных физических задач, научить решать задачи нестандартными 
методами, развитие познавательных интересов при выполнении 
экспериментальных исследований с использованием информационных технологий, 
подготовить к успешной сдаче ЕГЭ по физике. 
  Воспитательные: воспитание убежденности в возможности познания 
законов природы, в необходимости разумного использования достижений науки и 
техники, воспитание уважения к творцам науки и техники, отношения к физике как 
к элементу общечеловеческой культуры. 
  Развивающие: совершенствование полученных в основном курсе знаний и 
умений; развитие умений и навыков учащихся самостоятельно работать с научно-
популярной литературой, умений практически применять физические знания в 
жизни, развитие творческих способностей, формирование у учащихся активности и 
самостоятельности, инициативы. Повышение культуры общения и поведения.  
  Программа предназначена для учащихся возраста 15 – 17 лет. 
  Программа рассчитана на 36 часов – 1 час в неделю в 11 классе. 
 Продолжительность учебного занятия – 45 минут. 

 Срок реализации программы: 1 год. 
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II. ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ  
 

Освоение школьного кружка «Озадаченная физика» должно обеспечить 

достижение следующих личностных, метапредметных и предметных 

образовательных результатов. 
 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты освоения школьного кружка «Озадаченная физика» 

должны отражать готовность и способность обучающихся руководствоваться 

сформированной внутренней позицией личности, системой ценностных 

ориентаций, позитивных внутренних убеждений, соответствующих традиционным 

ценностям российского общества, расширение жизненного опыта и опыта 

деятельности в процессе реализации основных направлений воспитательной 

деятельности, в том числе в части: 

1) гражданского воспитания: 

сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и 

ответственного члена российского общества; 

принятие традиционных общечеловеческих гуманистических и демократических 

ценностей;  

готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества, 

участвовать в самоуправлении в образовательной организации; 

умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их 

функциями и назначением; 

готовность к гуманитарной и волонтёрской деятельности; 

2) патриотического воспитания: 

сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма;  

ценностное отношение к государственным символам, достижениям российских 

учёных в области физики и техники; 

3) духовно-нравственного воспитания: 

сформированность нравственного сознания, этического поведения;  

способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, 

ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности, в том числе в 

деятельности учёного; 

осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 

4) эстетического воспитания: 

эстетическое отношение к миру, включая эстетику научного творчества, 

присущего физической науке; 

5) трудового воспитания: 

интерес к различным сферам профессиональной деятельности, в том числе 

связанным с физикой и техникой, умение совершать осознанный выбор будущей 

профессии и реализовывать собственные жизненные планы; 
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готовность и способность к образованию и самообразованию в области физики 

на протяжении всей жизни; 

6) экологического воспитания: 

сформированность экологической культуры, осознание глобального характера 

экологических проблем;  

планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания 

целей устойчивого развития человечества;  

расширение опыта деятельности экологической направленности на основе 

имеющихся знаний по физике; 

7) ценности научного познания: 

сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития физической науки; 

осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную 

и исследовательскую деятельность индивидуально и в группе. 
 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Познавательные универсальные учебные действия 

Базовые логические действия: 

самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать её 

всесторонне;  

определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения; 

выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых физических 

явлениях;  

разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа имеющихся 

материальных и нематериальных ресурсов; 

вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, 

оценивать риски последствий деятельности;  

координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 

развивать креативное мышление при решении жизненных проблем. 

Базовые исследовательские действия: 

владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами физической 

науки; 

владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности в 

области физики, способностью и готовностью к самостоятельному поиску методов 

решения задач физического содержания, применению различных методов 

познания;  

владеть видами деятельности по получению нового знания, его интерпретации, 

преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том числе при 

создании учебных проектов в области физики;  



7 
 

выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать 

гипотезу её решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, 

задавать параметры и критерии решения; 

анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически 

оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 

давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт; 

уметь переносить знания по физике в практическую область жизнедеятельности; 

уметь интегрировать знания из разных предметных областей;  

выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения;  

ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения. 

Работа с информацией: 

владеть навыками получения информации физического содержания из 

источников разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, 

систематизацию и интерпретацию информации различных видов и форм 

представления; 

оценивать достоверность информации;  

использовать средства информационных и коммуникационных технологий в 

решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, 

правовых и этических норм, норм информационной безопасности; 

создавать тексты физического содержания в различных форматах с учётом 

назначения информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную форму 

представления и визуализации. 
 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

развёрнуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых 

средств; 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы; 

выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих интересов и 

возможностей каждого члена коллектива;  

принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать 

действия по её достижению: составлять план действий, распределять роли с учётом 

мнений участников, обсуждать результаты совместной работы;  

оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий 

результат по разработанным критериям; 

предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, 

практической значимости;  

осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, 

проявлять творчество и воображение, быть инициативным. 
 

Регулятивные универсальные учебные действия 
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Самоорганизация: 

самостоятельно составлять план решения расчётных и качественных задач, план 

выполнения практической работы с учётом имеющихся ресурсов, собственных 

возможностей и предпочтений; 

давать оценку новым ситуациям; 

расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; 

делать осознанный выбор, аргументировать его, брать на себя ответственность за 

решение; 

оценивать приобретённый опыт; 

способствовать формированию и проявлению эрудиции в области физики, 

постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень. 

Самоконтроль, эмоциональный интеллект: 

давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям;  

владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 

действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований;  

использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения; 

уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности; 

принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности;  

признавать своё право и право других на ошибки. 
 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты должны отражать сформированность у обучающихся 

умений: 

демонстрировать на примерах роль и место физики в формировании 

современной научной картины мира, в развитии современной техники и 

технологий, в практической деятельности людей, целостность и единство 

физической картины мира; 

учитывать границы применения изученных физических моделей; 

распознавать физические явления (процессы) и объяснять их на основе законов; 

анализировать физические процессы и явления, используя физические законы и 

принципы; 

выполнять эксперименты по исследованию физических явлений и процессов с 

использованием прямых и косвенных измерений: при этом формулировать 

проблему/задачу и гипотезу учебного эксперимента, собирать установку из 

предложенного оборудования, проводить опыт и формулировать выводы; 

осуществлять прямые и косвенные измерения физических величин, при этом 

выбирать оптимальный способ измерения и использовать известные методы 

оценки погрешностей измерений; 
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исследовать зависимости физических величин с использованием прямых 

измерений: при этом конструировать установку, фиксировать результаты 

полученной зависимости физических величин в виде таблиц и графиков, делать 

выводы по результатам исследования; 

соблюдать правила безопасного труда при проведении исследований в рамках 

учебного эксперимента, учебно-исследовательской и проектной деятельности с 

использованием измерительных устройств и лабораторного оборудования; 

решать расчётные задачи с явно заданной физической моделью, используя 

физические законы и принципы, на основе анализа условия задачи выбирать 

физическую модель, выделять физические величины и формулы, необходимые для 

её решения, проводить расчёты и оценивать реальность полученного значения 

физической величины; 

решать качественные задачи: выстраивать логически непротиворечивую цепочку 

рассуждений с опорой на изученные законы, закономерности и физические 

явления; 

использовать при решении учебных задач современные информационные 

технологии для поиска, структурирования, интерпретации и представления 

учебной и научно-популярной информации, полученной из различных источников, 

критически анализировать получаемую информацию; 

объяснять принципы действия машин, приборов и технических устройств, 

различать условия их безопасного использования в повседневной жизни; 

использовать теоретические знания по физике в повседневной жизни для 

обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими 

устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического 

поведения в окружающей среде; 

работать в группе с выполнением различных социальных ролей, планировать 

работу группы, рационально распределять обязанности и планировать 

деятельность в нестандартных ситуациях, адекватно оценивать вклад каждого из 

участников группы в решение рассматриваемой проблемы. 
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III. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 
№ 
п/п 

Тема Количество часов 

Всего  Теоретические 

часы 

Практические 

часы 

1 Введение 1 1  

2 Кинематика 8 6 2 

3 Динамика 8 6 2 

4 Импульс. Закон сохранения 

импульса 

4 4  

5 Статика 2 1 1 

6 Механические колебания и волны 3 3  

7 Электромагнитные колебания и 

волны 

2 2  

8 Оптика 4 3 1 

9 Физика атома и атомного ядра 4 4  

ИТОГО: 36 30 6 
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IV. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Кинематика 

  Способы описания механического движения. Система отсчета. 

Прямолинейное движение. Прямолинейное равномерное движение по плоскости. 

Перемещение и скорость при равномерном прямолинейном движении по 

плоскости. Относительность движения. Сложение движений. Принцип 

независимости движений. Криволинейное движение. Движение тела, брошенного 

под углом к горизонту. Равномерное движение по окружности. Угловая скорость. 

Период и частота вращения. Скорость и ускорение при равномерном движении по 

окружности. 

Лабораторные работы (с использованием оборудования «Точка роста»): 

1. Изучение движения свободно падающего тела. 

2. Изучение движения по окружности. 

Примерные темы проектных и исследовательских работ: 

1. Определение скорости равномерного движения при использовании тренажера 

«беговая дорожка». 

2. Историческая реконструкция опытов Галилея по определению ускорения 

свободного падения тел. 

3. Принципы работы приборов для измерения скоростей и ускорений. 

4. Применение свободного падения для измерения реакции человека. 

5. Расчет траектории движения персонажей рассказов Р.Распэ. 

  Характеристика основных видов деятельности: чтение и обсуждение текста 

статей интернет-сайтов, обсуждение докладов и презентаций, составление и 

решение задач, обсуждение способов решения (подготовка к ЕГЭ по физике). 

Динамика 

  Инерциальные системы отсчета. Сила. Законы Ньютона. Движение тела под 

действием нескольких сил. Движение системы связанных тел. Динамика 

равномерного движения материальной точки по окружности. Классы сил. Закон 

всемирного тяготения. Движение планет. Искусственные спутники.  Солнечная 

система. История развития представлений о Вселенной. Строение и эволюция 

Вселенной. 

  Лабораторные работы (с использованием оборудования «Точка роста»): 

1. Измерение массы тела с использованием векторного разложения силы.  

2. Изучение трения скольжения. 

  Примерные темы проектных и исследовательских работ: 

1. Историческая реконструкция опытов Кулона и Амонтона по определению 

величины силы трения скольжения.  

2. Первые искусственные спутники Земли. 

3. Как отличаются механические процессы на Земле от механических процессов в 

космосе?  

4. Тела Солнечной системы. Открытия на кончике пера. 
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  Характеристика основных видов деятельности: чтение и обсуждение текста 

статей интернет-сайтов, обсуждение докладов и презентаций, составление и 

решение задач, обсуждение способов решения (подготовка к ЕГЭ по физике). 

Импульс. Закон сохранения импульса 

  Импульс. Изменение импульса материальной точки. Система тел. Закон 

сохранения импульса. 

Примерные темы проектных и исследовательских работ: 

1. Реактивное движение в природе.  

2. Расследование ДТП с помощью закона сохранения импульса.  

  Характеристика основных видов деятельности: чтение и обсуждение текста 

статей интернет-сайтов, обсуждение докладов и презентаций, составление и 

решение задач, обсуждение способов решения (подготовка к ЕГЭ по физике). 

Статика 

  Равновесие тела. Момент силы. Условия равновесия твердого тела. Простые 

механизмы. 

  Лабораторные работы (с использованием оборудования «Точка роста»): 

1. Определение центров масс различных тел (три способа). 

Примерные темы проектных и исследовательских работ: 

1.  Применение простых механизмов в строительстве: от землянки до небоскреба.  

2.  Исследование конструкции велосипеда. 

  Характеристика основных видов деятельности: чтение и обсуждение текста 

статей интернет-сайтов, обсуждение докладов и презентаций, составление и 

решение задач, обсуждение способов решения (подготовка к ЕГЭ по физике). 

Механические колебания и волны 

  Механические колебания. Преобразование энергии при механических 

колебаниях. Математический и пружинный маятники. Свободные, затухающие и 

вынужденные колебания. Резонанс. Механические волны. Длина и скорость волны. 

Звук. 

  Лабораторные работы (с использованием оборудования «Точка роста»): 

1. Изучение колебаний нитяного маятника. 

  Примерные темы проектных и исследовательских работ: 

1. Струнные музыкальные инструменты.  

2. Колебательные системы в природе и технике. 

  Характеристика основных видов деятельности: чтение и обсуждение текста 

статей интернет-сайтов, обсуждение докладов и презентаций, составление и 

решение задач, обсуждение способов решения (подготовка к ЕГЭ по физике). 

Электромагнитные колебания и волны 

  Переменный электрический ток. Колебательный контур. Вынужденные и 

свободные ЭМ колебания. ЭМ волны и их свойства. 

  Примерные темы проектных и исследовательских работ: 

1. Принципы радиосвязи и телевидения.  
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2. Влияние ЭМ излучений на живые организмы.  

3. Изготовление установки для демонстрации опытов по ЭМИ. 

4. Электромагнитное излучение СВЧ-печи.  

5. Историческая реконструкция опытов Ампера. 

  Характеристика основных видов деятельности: чтение и обсуждение текста 

статей интернет-сайтов, обсуждение докладов и презентаций, составление и 

решение задач, обсуждение способов решения (подготовка к ЕГЭ по физике). 

Оптика 

  Источники света. Действия света. Закон прямолинейного распространения 

света. Закон отражения света. Построение изображений в плоском зеркале. Закон 

преломления света на плоской границе двух однородных прозрачных сред. 

Преломление света в призме. Дисперсия света. Явление полного внутреннего 

отражения. Линзы. Тонкие линзы. Построение изображений, создаваемых тонкими 

линзами. Глаз и зрение. Оптические приборы. 

  Лабораторные работы (с использованием оборудования «Точка роста»): 

1. Экспериментальная проверка закона отражения света. 

2. Измерение показателя преломления воды. 

3. Измерение фокусного расстояния собирающей линзы. 

  Примерные темы проектных и исследовательских работ: 

1. История исследования световых явлений.  

2. Историческая реконструкция телескопа Галилея. 

3. Изготовление калейдоскопа. 

  Характеристика основных видов деятельности: чтение и обсуждение текста 

статей интернет-сайтов, обсуждение докладов и презентаций, составление и 

решение задач, обсуждение способов решения (подготовка к ЕГЭ по физике). 

Физика атома и атомного ядра 

  Строение атома. Поглощение и испускание света атомами. Оптические 

спектры. Опыты Резерфорда. Планетарная модель атома. Строение атомного ядра. 

Зарядовое и массовое числа. Ядерные силы. Энергия связи атомных ядер. Закон 

радиоактивного распада. Альфа- и бета-распады. Правила смещения. Ядерные 

реакции. Деление и синтез ядер. Ядерная энергетика. Источники энергии Солнца и 

звезд. Регистрация ядерных излучений. Влияние радиоактивных излучений на 

живые организмы. Дозиметрия. Экологические проблемы ядерной энергетики. 

  Примерные темы проектных и исследовательских работ: 

1. История изучения атома. 

2. Измерение КПД солнечной батареи. 

3. Невидимые излучения в спектре нагретых тел. 

  Характеристика основных видов деятельности: чтение и обсуждение текста 

статей интернет-сайтов, обсуждение докладов и презентаций, составление и 

решение задач, обсуждение способов решения (подготовка к ЕГЭ по физике). 
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V. ФОРМЫ И СРЕДСТВА КОНТРОЛЯ 

 

Так как этот курс является дополнительным, то отметка в баллах не ставится. 

Учащийся учится оценивать себя и других сам, что позволяет развивать 

умения самоанализа и способствует развитию самостоятельности, как свойству 

личности учащегося.  Выявление промежуточных и конечных результатов 

учащихся происходит через практическую деятельность; зачетные работы: 

• тематическая подборка задач различного уровня сложности с представлением 

разных методов решения в виде текстового документа, презентации, флэш-

анимации, видеоролика или web - страницы (сайта), 

• выставка проектов, презентаций; 

• демонстрация эксперимента, качественной задачи с качественным (устным 

или в виде приложения, в том числе, презентацией) описанием процесса на 

занятии, фестивале экспериментов; физические олимпиады. 
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VI. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИХ СРЕДСТ ОБУЧЕНИЯ. 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 
Список литературы 

• Физика, 10 класс/ Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б., Сотский Н.Н. под редакцией 

Парфентьевой Н.А., Акционерное общество «Издательство «Просвещение» 

 • Физика, 11 класс/ Мякишев Г.Л., Буховцев Б.Б., Чаругин В.М. под редакцией 

Парфентьевой Н.А., Акционерное общество «Издательство «Просвещение» 

 
Цифровые образовательные ресурсы и ресурсы сети интернет 

1) https://resh.edu.ru/  

 2) https://uchi.ru/  

 3) https://media.prosv.ru/ 

  

Материально-техническое обеспечение 
 

Ноутбук. 

Цифровой проектор. 

Настенный экран. 

Цифровые лаборатории по физике для учащихся. 

 

 

 

 

 




